
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

AESH 
Adresse 
Telephone 
Mail  

FORMATIONS 
COMPETENCES 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 

Personnes âgées et personnes en situation de handicap (enfants, adulte) 
Accueil, aide au lever et coucher 
Aide à la toilette et la douche, changer protection 
Animation en groupe, service déjeuner avec régime 
Aide aux repas 
Sortie, accompagnement rendez-vous médicaux, 
Projet personnalisé, ateliers cognitifs, transmissions écrit et oral, 
Stimulation des acquis de la personne âgée  
Assistance petit déjeuner et services ; prise médicaments 
Nettoyage, repassage, rangement 
Réfection des lits, ménage, vitres, repassage et rangement 
Prise en charge des enfants en situation de handicap 
Socialisation (sorties, activités, rencontres intergénérationnelles) 
Projet personnalisé en lien avec la famille et l’équipe pluridisciplinaire 
Formation et connaissances des différentes pathologies (Autisme, AVC, Gilles de la Tourette…) 
Faire des repas adaptés au goût de la personne 
Gestion de techniques d’animation : ateliers mémoire, lecture, etc… 
 
Secrétariat-administratif 
Saisie de lettres, de rapports, de compte-rendu de réunion 
Enregistrement et mise sous pli des courriers  
Dispatching du courrier  
Gestion des outils bureautiques 
Saisie des commandes clients 
Réception d'appels téléphoniques 
Contact clientèle 
Suivi des commandes 
Gestion des plannings 
 
Soft kills: Pédagogie, Adaptation à la personne, écoute, observatrice, patiente, prise d’initiative, 
travail d’équipe et autonomie, réactivité 
 

Accueillir, orienter et renseigner les enfants et les parents 
Aider les enfants dans les gestes du quotidien 
Aider les enfants à faire leur toilette et à se vêtir  
Créer un lien de confiance 
Ecouter et discuter avec eux  
Veiller à leur bien-être et à leur sécurité 
Organiser des activités  
Accompagner les enfants lors de diverses sorties 
Mettre en œuvre des techniques pédagogiques 
Observer le comportement et l’évolution des enfants 
Avertir le responsable ou la famille  
Connaissance du handicap et de différentes pathologies 
 
Préparer des repas et aider les enfants à se restaurer 
Laver, éplucher et découper les fruits et légumes 
Préparer les viandes et les poissons 
Réaliser plusieurs cuissons  
Dresser des plats 
 
Nettoyer et ranger  
Organiser son temps de travail 
Respecter les délais  
Aérer les pièces, trier et vider les poubelles  
 
Pédagogie, Adaptation à la personne, écoute, observatrice, patiente, prise 
d’initiative, travail d’équipe et autonomie, réactivité 
 
Langues  
Bamiléké bilingue  
Anglais notions  
 

2015   Agent de propreté    
Mairie de Paris  
 
2012-2015   Accompagnement familial enfant en situation 
de handicap    
 
2010   Employée libre-service    
Carrefour – Saint-Denis 
  
2006-2012   Agent de tri intérim    
STP – Le Bourget 
 
 
  

2022   Formation AES  
CERFA 
 
1998   Brevet professionnel Industrie Habillement   
Collège polyvalent – Baly Cameroun 
 
 

2021-2022   AESH stages 
Ecole maternelle de l’Estrée – Saint-Denis 
Ecole primaire Marcel Sembat – Saint-Denis  
Ecole primaire Jean Villar – Saint-Denis  
 
2020   Garde d’enfants 
Chez particuliers - Gennevilliers 
 
2019   Cuisinière 
Foufou Club – Ville ?  
 
2017-2018   Agent de propreté   
Mairie de Saint-Denis 
 
2016   Agent de conditionnement   
Mairie de Pantin 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Permis B 

Suzanne Flore 
DXXXXX 

CENTRES D’INTERET 
Voyages Allemagne, Suisse et Afrique  
Cuisine  


