
	

COMPETENCES 

FORMATION 
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

CENTRES D’INTERETS 

Thamara 
XXXXXX 
Agente d’entretien urbain	

Adresse  
Adresse  
Téléphone 
Mail        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Travail en extérieur  
Entretenir une voie publique  
Entretenir un espace urbain  
Balayer les sols et voies publiques  
Dégager ou ramasser les détritus, 
déjections, feuilles mortes 
Connaissance des règles de sécurité 
Connaissance des règles d’hygiène  
Repérer les dégradations des espaces 
urbains, des équipements de collecte et 
informer l’interlocuteur concerné 
 
  

Travail d’équipe 
Adaptabilité 
Rigueur 
Bon relationnel 
Dynamique 
Organisée 
Sens de l’écoute 
Sens de la communication 
Énergie et positivité  
 
  

2011-2020  
Formation continue en danse 

Hip Hop, Barre au sol, Classique, Jazz, Break dance, 
Danse orientale, Danse africaine, Zumba  

 
1993 

Ecole Haute couture  modélisme et stylisme niveau 
FORTUNY - Paris 

 
1986 

  Ecole de Paris Centre Formation en Danse 
classique et modern jazz 

 
1989 

  CAP Industrie Maille- Habillement 
 

1980  
 Académie Chaptal Ecole de danse classique et 

modern Jazz (Paris) 
 
 
 
 

Depuis 2022  AGENTE D’ENTRETIEN URBAIN 
Association ENERGIE – Clichy-sous-Bois 
 
2001-2011 INTERMITTENTE DU SPECTACLE  
Danseuse , différentes prestations Paris et Province 
 
1989-2001 DANSEUSE PROFESSIONNELLE  
France TV, Glem production, Ardisson 
Crazy Horse Paris  
Music Hall Cabaret 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Natation, yoga, Danse 
course à pied,  
marche athlétique 
Naturothérapie  
 
 
 
 
 
 


