
	

2014-2021        
Agente de service 

                         Sasus Dabiss – Torcy 
 

2013-2015        
Aide ménagère 

                         Pressinter – Paris  
  

2011-2014        
Agente des services hospitaliers  

                         Clinique du vert Galant – Tremblay-
en-France 

 
2001                

  Agente de nettoyage 
                         L’union France entretien - Montreuil 

 
 
 

 Astan FXXXX 

FORMATIONS 

Adresse 
Adresse  
 
Téléphone  
 
Mail 	

2021                    
CQP – agente machiniste classique 

                           Fédération propreté - Villejuif 
Parcours linguistique à visée professionnelle  

 
2011                    

Formation nettoyage locaux pro et machines 
                           AFPA – Pierrefitte  

 
 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

Voyages Italie, Dubaï, Inde, Arabie 
Saoudite, Mali 
Cuisine 

CENTRE D’INTERET 

Agente d’entretien 

COMPETENCES et QUALITES 

Contrôler mon travail et 
signaler tout problème 

 
Avoir une relation 

professionnelle avec le client 
 

Travailler en équipe 
 

Appliquer les règles de 
sécurité et comprendre les 
pictogrammes de sécurité 

 
Appliquer les bons gestes et 

postures 

Organisée 
Rapide 
Sérieuse 

Impliquée 
Bonne condition physique 

PREPARATION 
 

Se préparer Blouse, 
chaussure, mesure d’hygiène 

 
Prendre connaissance 

des consignes et du 
planning 

Choisir le matériel et les 
produits 

Vérifier qu’il ne manque 
rien 

Préparer son chariot 

REALISATION DE LA PRESTATION 
SELON LE PROTOCOLE DEFINI 

 
Aérer les locaux 

Dépoussiérer et nettoyer le 
mobilier avec les produits 

adaptés 
Nettoyer les points de contacts 

Trier les différents déchets 
Vider les corbeilles à papier et 

les poubelles 
Baliser une zone glissante 
Nettoyer les surfaces sol, 
mobiliers, vitres selon les 
techniques adaptées 

Utiliser une monobrosse et une 
auto laveuse 

Nettoyer les sanitaires 
Approvisionner les distributeurs 

de savon, d’essuie-main 
Nettoyer, ranger et maintenir en 

état le matériel à la fin des 
opérations 


