
	

2022               Préparateur de commandes 
                       Darty/FNAC – Maison-le-Neuf   
 
2021               Préparateur de commandes intérim 
                       Mondial Relay - Tremblay 
 
2014-2020     Agent polyvalent en restauration  
                       Restaurant Le Château – Bondy    
 
2012-2013     Assistant boulanger 
                       Metz 
 
2011-2012     Étancheur  
                       T3K – Maizières-les-Metz  
 
 

2022             Formation VTC 
                     BVTC Académie 
 
2020             Formation désamiantage – Personnel opérateur de chantier 
                     Bureau Preventicas – ville ?  
 
Date ?          BAC général 
                     Laghman - Afghanistan   
 
 
 
 

Connaissances des règles d’hygiène et de sécurité alimentaire 
Préparation des plats 
Travaux préparatoires : épluchages, taillages des légumes,  
Entretien de la cuisine et des locaux annexes. 
Nettoyage et rangement du matériel 
Aide de cuisine 
 
Disponibilité et sens de l’adaptation 
Sens de l’équipe et des répartitions des tâches  
Dynamique 
Responsable 
Réactif 
 
 
Langues 
Français courant 
Anglais notions 
Pachto langue maternelle 
 

 
 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 

FORMATIONS 

AGENT DE RESTAURATION 

Parvis 
DXXXXX 

Adresse 
Téléphone 

Mail  

COMPETENCES 

Permis B- véhiculé 


